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Wij zijn SALLY!

SALLY in beeld

De onrust in je lijf, het sprongetje van je hart. Een dynamisch 
avontuur, een ontdekkingsreis langs ongekende mogelijkheden. 

Wij zijn de kracht van dans, de energie die door je lichaam 
stroomt. Die je aandacht herleidt van hoofd naar hart. De 

beweging die vrijmaakt.

Met dans vertellen wij een verhaal dat geen woorden nodig 
heeft. Ons gezelschap is internationaal; ons lichaam spreekt een 

eerlijke taal die alle kleuren verbindt. Wij leren jonge mensen 
vertrouwen op hun eigen expressie en geloven in wie ze zijn. 

Met dans brengen wij eerst de mens, dan de toekomst in 
beweging.

Dans jij met ons mee?

Benieuwd naar hoe dat eruitziet? 
Kijk dan zeker even mee:

VIDEO BEKIJKEN

https://vimeo.com/769791414/40a2dcd123?share=copy&fl=sv&fe=ci


Wat verwachten we van jou 
als leerkracht? 

In Wegwijzers neemt onze workshopleider 
de leerlingen van begin tot einde mee op een 

inspirerende, duidelijke en vriendelijke manier. 
Indien de workshopleider extra ondersteuning 

nodig heeft, zal zij/hij/x dat met jou even 
afstemmen. 

Vandaag komen we met 3 mensen bij jou op school; 

2 DANSERS EN 1 WORKSHOPLEIDER

Voor aanvang van de voorstelling zullen zij zich komen 
voorstellen in de klas.

Dat kan op 2 manieren; 
je danst vanuit je tenen met de leerlingen mee op de 
dansvloer óf je geniet vanaf de zijkant van al het moois 
dat de leerlingen laten horen en zien. 

INFORMATIE WEGWIJZERS
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Bij de deur van het speellokaal ontvangen we de leerlingen 
graag op tijd, op sokken of blote voeten én met een lege 
blaas. Super als je daarvoor kunt zorgen.

Verder vinden we het vooral heel fijn dat je tijdens de 
voorstelling en de workshop betrokken bent. 
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PRAKTISCHE INFORMATIE

De leerlingen komen 5 min. 
voor aanvang op sokken naar 
het lokaal toe en wachten bij 
de deur. De workshopleider 
neemt het vanaf daar over. 

In een uur tijd gaan we kijken 
naar, denken en praten over 

en zelf aan de slag met dans!

Na dit uur mogen jullie weer 
terug naar de klas.

We dansen maximaal 3 keer 
per dag een voorstelling, je 
kunt ons tussendoor in de
lerarenkamer tegenkomen 
tijdens de lunch of aan een 

kopje thee/koffie.

Heb je vragen aan ons, of 
wil je nog iets kwijt? Dat 
mag altijd! Na de laatste 
voorstelling ruimen we

alles netjes op en zeggen 
we gedag. We hopen je een 

volgende keer weer te mogen
Ontmoeten!

START
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ALGEMENE VOORWAARDEN

Voor we bij jullie op school komen, zijn er afspraken gemaakt 
met de intermediair. Deze afspraken zorgen ervoor dat zowel 

jouw leerlingen en jij als wij veilig kunnen genieten van de 
voorstelling.

We willen die afspraken dan ook hier nog even onder elkaar 
zetten, zodat we allebei weten waar we aan toe zijn. 

Aankomst

•	 Er is een contactpersoon van de school beschikbaar waar we ons 
kunnen melden en vragen aan kunnen stellen. We nemen met deze 
persoon in de ochtend even contact op om te vertellen dat we er zijn.

•	 We doen dit 1,5 uur voorafgaand aan de voorstelling zodat we genoeg 
tijd hebben om ons klaar te maken.

•	 Er is een plek beschikbaar waar we ons ongezien kunnen omkleden.
•	 De ruimte waar de voorstelling wordt gespeeld is een gymzaal of 

speelzaal.
•	 De ruimte waarin we spelen is bij aankomst leeg, schoon en heeft een 

temperatuur van (min) 18 graden. Ook is deze ruimte groot genoeg 
voor onze dansvloer van 8 bij 8m.

Tijdens de voorstelling

•	 We hebben plek op onze dansvloer voor max. 30 leerlingen.
•	 Je mag foto’s maken tijdens de workshop.
•	 Bij SALLY is iedereen welkom om volledig zichzelf te zijn. Wij zijn 

respectvol en nieuwsgierig naar jou en vragen (lees: eisen) dat ook 
terug. 

Na afloop

•	 Reacties van de leerlingen en leerkrachten nemen we in ons groene 
hartje mee terug naar huis. Heb je even tijd nodig om een reactie te 
geven, weet dat je ons altijd kunt mailen op info@sallydm.nl
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VERWERKING IN DE KLAS

NABESPREKEN

VRAGEN

VRAGEN:

Praat met elkaar na over de voorstelling.

1. Wat is je het meeste bijgebleven van Wegwijzers?
2. Wat heb je er thuis over verteld?

3. Welke opdracht vond je heel leuk om te doen?
4. Waar ging die voorstelling over volgens jou? 

1. Wat betekent ontmoeting?
2. Wat voor soort ontmoetingen kun je hebben?

3. Op welke locaties/plekken kun je een eerste ontmoeting hebben 
met iemand?

4. Wat vind jij het spannendste aan een eerste ontmoeting?
5. Wat zijn de leuke dingen van een ontmoeting?

6. Wat zou er allemaal kunnen gebeuren tijdens een ontmoeting? 

MAAK EEN WOORD/TEKENWEB!

ONTMOETING

Verzamel verschillende woorden of 
tekeningen op het bord rondom het 

woord Ontmoeting. 

Je kunt de klas onderstaande 
vragen stellen. 



SPEEL EEN EERSTE
ONTMOETING!

1
Maak wat speelruimte vrij en laat 2 leerlingen 

elkaar voor het eerst ontmoeten.

Geef ze daarbij gereedschappen die jullie eerder 
op het bord hebben verzameld. 

•	 Soort ontmoeting (zakelijk, date, 
stiekeme deal, vrienden, sportclub, etc.) 

•	 Locatie van de ontmoeting 

•	 Een karaktereigenschap per speler 

•	 Een gek voorwerp dat ze moeten inzetten 
tijdens de ontmoeting
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2

Bedenk met je maatje een fysieke ontmoeting 
waarbij je minimaal 4 bewegingen nodig hebt.

Oefen deze ontmoeting goed zodat je er meer 
kunt gaan spelen. 

•	 Je speelt met tijd; versnelt, vertraagt, stopt, herhaalt 
of terugspoelt? 

•	 Je speelt met kracht; krachtig, slap, weerstand biedt 
of het heel vloeiend maakt? 

•	 Je speelt met ruimte; groot, klein, ver van elkaar af, 
hoog of juist superlaag bij de grond? 

•	 Je speelt met lichaam; probeer dezelfde ontmoeting 
eens met andere lichaamsdelen uit te voeren. 

Want wat gebeurt er als…



SALLY DANSGEZELSCHAP MAASTRICHT

Begin de dag
met SALLY!

MEER SALLY?

Deze hele week kun je meedansen met 
een danser van SALLY.

Zet de video aan en dans gelijk mee. 

MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG

DONDERDAG

VRIJDAG

Heb je nog steeds niet genoeg gehad van SALLY? 
Neem dan zeker eens een kijkje op SALLY TV 

Volg ons op de socials via Instagram: 
@sally_maastricht 

 
en via Facebook: 

SALLY Dansgezelschap Maastricht

Tot dans?!

https://vimeo.com/506084587
https://vimeo.com/507005267
https://vimeo.com/507521817
https://vimeo.com/507868082
https://vimeo.com/507867622
https://sallydansgezelschapmaastricht.nl/sally-tv/

